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Ref[éxions au Stg'et
es < feux » cfangereux

“institution scolaire est régulie-

rement confrontée a la question

de laviolence: de la maternelle

an hyeée elle concerne les éleves
contre eux-memes, kaviolence entre
cleves, familles et enseignants mais éga-
lement la violence de I'institution &
I'égard des éleves comme des profes-
sionnels.

Parmi cesviolences, une entité dési-
gnee par appellation « jeux dange-
reux = se dégage depuis une dizaine
d'années, Notre propos vise i présen-
ter les differentes manifestations de ces
pratiques violentes, a mieux en com-
prendre les répercussions et a dégager
les dispositifs susceptibles de prévenir
cette violence afin d'apporter la prise
en charge la plus adaptée aux ¢léves
CONCETNes.

Champ et contenu de la
violence a I'école

Laviolence, définie comme « défi
planctaire « par 'OMS, n'épargne pas
les énablissements scolaires et les per-
sonnels qui s’y trowvent de plus en plus
souvent confrontds, mais tenter de dé-
finur la violence a I'école, d'en ident-
fier les seuils et den délimiter des fron-
teres est delicat car la violence scolaire
designe des phénomenes héiérogines,
présentant des degres dacceptation va
riable et qui n"ont parfois aucune speé-
cilicié « scolaire » sinon de se produire
dans U'espace de I'école. Le phéno-
méne des violences en institution sco-
Eire a pris depuis plusicurs années une
dimension nouvelle sans que Fon siche
rongjours faire ka part entre ce qui releve
dune réelle augmentation des faits ou
d"une mutation du rapport a la vio-
lence i l'éoole moinssupportée, micux
signalée, mieux prise en compte, sous
I'effer d'une médiaisation plus im-
portante et d'un sentiment d’insécu-

rité de plus en plus intense et habile-
ment entreteni. Des dégas matériels
aux violences physiques et sexuelles, en
passant par [a multitude de comporte-
ments d'indiscipline, de moqueries et
d'humiliation, le champ de laviolence
a I'école semble pouvoir s’étendre de
maniere infinie aux moindres situations
d'écant aux normes. Avee en point com-
mun une souffrance psvchigque qui
s'inscrit sur différentes scénes:

- Celle des éleves qui se sentent in-
compris, malmenés, méprisés,

- Celle de leurs familles in-
quietes quant a lavenir de
leur enfant; dépassées
par une logique, des
attentes et une cul-
ture: scolaire qu'ils ne
COMprennent pas wou-
jours; blessées par cer-
LAINS Propos enseignants
leur renvoyant ce qu'ils
PEI{[H\'L‘II Lo L =
compétence parentale dés
que leur enfant ne suit
plus le ivthme et
ne rentre plus
dans le cadre
scolaire,

- Celle d'enseignants et de profes
sionnels qui se sentent dénigrés, dé-
possédés de leur métier et vivent une
profonde cnse d'identte.

- Celle de I'institution soumise aux
incessantes exigences sociales et régu-
licrement stigmatisée comme princi-
pale responsable de tous les maux de
notre sociéte moderne,

Définir la violence scolaire c'est
donc prendre en considération ces
multiples expressions possibles en sa-
chant que laviolence i I'école ne pewt
pas etre réservée aux seuls faits dagres-
sions physiques et nécessite d'envisa-
ger I'ensemble de ces petites violences
du quotidien individuelles et instit-
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tionnelles qui, si elles ne sont pas tou-
jours pénalisables, deviennent de véri-
tables violences susceptibles de blesser
profondément les sujets qui en sont vic-
times et d'aliérer durablement le fone-
tnonnement imsttutionnel des clablis-
sements. Tenant compre de ces
différents aspects, nous proposons de
parler de violence scolaire comme d'un
processus transactionnel et ntersub-
jeetif’ li¢ aux vanations indivi-
duelles, contextuelles et so-
cio-culturelles, des lors que
ces actes de violences por-
tent atteinte a aliérind de la
PI’."I'SD'IH'H' {illi o oeal
victime (adulie et ei-
fomt de wout age),
quelle qu'en soit la
nature (violence
physique, et/ou
psvehique,  qui
£ CNCTCE SUT SO-meme
O S At et ql.ll:]$ quen
soient bes protagonistes (élives,
collegues, famille, profes-
sionnels, respon-
sables institution-
nels), L impact
dé&shumanisant de ces actes se caracie-
nise par impossibilite dans lagquelle se
wounve le sujet qui en estvictime de pous
voir v donner un sens. Il peur s'agir
d'un fait d'une violence extreme
(= jen » dangereux. agression avee
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arme, viol, suicide ) mais aussi d’actes
en apparence mineurs (tels que des
agressions verbales a tpe de menaces
ou d'insultes), qui, réitérés, peuvent
chre ressentis comme une volonte de
détruire et qui mettent a I'épreave la
seournte, le bien-cure, ka santé des sujets
qui les subissent et hvpotheque en par-
ticulter le bon développement de
I'eleve.

« Jeux » dangereux

Lappellation « jeux dangereux - esl
récente puisquelle apparait dans les
annees H pour définir deux types de
pravgques: bes « e« dagression et les
o jeux » d asphyxie. Certaines de ces
conduites s’ inscrivent dans le fone-
tiennement habiel de enfantou de
Iadolescent et font partie de son mode
de vie: dautres marquent un passage
a Facte ou une tentative wmgue lide aux
circonstances, Nous proposons dans
un premier temps de les definir avant
de discuter de Ia pertinence de 'usage
du terme « jeux « pour des pratiques
qui somt avant tout desviolences graves
CONLIE SORMEME 0L CONLTE S5 Pairs.

Les « jeux ~ d’agression

lls font paroe des muluples violences
physicpues existant en etablissement soo-
kaire : bousculades, bagarres, morsures,
gniflures, cheveux tres, conps, projec-
nons de chaises, agressions au gaz la-
crymogene. Les violences physigues
concernent aussi les violences avec
armes appelees school shooters dans [a
littérature americamne mais dont les éa-
blissements scolaires francais ne sont
plus protegés comme en emoigne
I"agression récente dans un collége de
Mevzieu pres de Lyon oiun collégien
a poignardé en juin 2008 trois cama-
rades, et les I'illl.ilil.'llf_’h agressions i ki
sortie des colléges et des Iveees on
I'arme blanche vient en lieu €1 place
des habituels invectves et bagarres.

Les « jeux « d'agression sont des actes
de violence physique gratuite, inten-
tionnels etqui impliquent le plus sou-
vent un groupe d'enfants gqui partics
pent a lagression de 'un des leurs,
Plusieurs tenmes sont donnds selon fa
place du groupe et celui de fa victime::
le = jeu = du cercle infernal, le = jeu -
du mikadeo, le boue émissaire, le pet
pont massacrenr ou lamélée, le jeu du

e

jugement, le petit pont boulette, L ta-
tane, etc. Le principe est toujours le
meme: imtialement le groupe est soli-
daire et 'ensemble des ¢léves souha-
Teni paimiciper ace « jeu = Ausein d'un
cercle de jeu, un objer est lance; le
Jotenr gui ne le ranrape pas devient la
victime et est alors roud de coups par
les anires joucurs. D auires « jeux « ont
une dimension de contramte plus pro-
noncée car, des le depart, un enfant est
designé sans qu'il ait adhére an groupe
de depart. Par exemple dans le < jew -
de ka canette, un enfant est désigné pa
le groupe comme < canette =, il est
bousculé, tombse ansol et frappé; pour
s protéger des coups il roule telle une
cannette. Le « viinguenr = est celui gui
donne le dermier coup avant que la vie-
time ne wnche un obstacle (mur, pr-
lier etc. ).

Autres exemples, le « jeu = des car-
tons rouges, le « jeu » de la ronde, le
< jew » de la mort subite ou de Ja cow-
lewr: un enfant qui porte le plus grand
nombre de vetements de la coulenr dé-
signee le matin, est rappe et humilié
toute la journee; le « jeu » du taurean :
un groupe d'enfants ou d adolescents




loncent, tete bassee, sur un enfant deé-
signd; be « jen = de Beyrouth des en-
fants demandent i un autre la g
pitale du Liban ets'il ne sait
pas répondre a cetle gques-
tom, il est frappse au nivean
dusexe; le « cercle in-
femal = rssemble un
groupe denfants dis-
posés en cercle qui se
passent un ballon de foot
Jusqua ce que le joueur
du milieu attrape mais s'il
n'y arrive pas, il est frappe.

Les « jeux « d'agression
sont réalisés le plus souvent
dans un contexte d'impaor-
tantes violences psycholo-
guques qui cor-
respondent aux
propos el aux
attitucles portant atteinte a I'humanite
eta la dignité de 'enfant. 1l peuts’agir
de paroles blessantes, dinsultes, d'in-
Jures, grossiéretes, de propos et atti-
tudes humiliantes et dénigrantes, de
propos racistes, de racket, de menaces
de représailles oun menaces de mor sur
I'¢léve onun de ses proches (frere ou
SOLUT, parcnis).

La répetition de ces violences psy-
chologiques entre éléves est définie par
le terme school bullving. Le school bul-
Iying est une notion ¢tudice par les pays
scandinaves depuis les anndes 80 puis
reprise par le Canada, les Etats-Unis, le
Japon etune partie des pavs europeens.
Il correspond i des humiliations et bri-
mades répétées entre ¢léves onde har-
celement entre pairs: « nous dirons
gu un enfant ou une feune personne est
victime de ballying lovsgu 'un autre enfant
o jeune ow grovfie de jeunes se moguent
de Dt o Uinsultent, Hs"agst ausss de bul-
lying lovsgu"un enfant est menacé, battu,
bouscule, enferms dans wne frivce, fmsqlu H
revenl des messages injunienx o méchants,
s sttuations peuvent durer ef il est dif-
ficile pour Uenfant ou la personne en ques-
tian de se défendre = (Smith, Sharp,
1994). Les notions de répétition, d'abus
de pouvoir d'un plus fort sur un plus
faible e1 d' imtention délibérée de nuire
sont ic centrales.

Les « jeux » d'asphyxie
Ces pratiques de non-oxygénation
consistent, de facon volontaire, i frei-

ner Pirrigation sanguine du cerveau

par compression des
carotides, du ster-
num ou de la cage
thoracique, pour res-
sentir des sensations
intenses ol
des visions
pseudo hal-
lucina-
toires, La
privation
sévere
d'oxvgene
entraine des se-
guelles plus ou moins
ntenses selon la duree
de I'anoxie et peut en-
trainer la mort. La
praticue ré-
== guliere et
mtensive de
ces pratigues de non oxygénation pent
aussi conduire i une attitude de deé-
pendance visanta retrouver les sensa-
tions furtives obtenues par 'auto-as-
phyxie.

Les statistiques sont difficiles a obte-
nir tant il existe d amalgames entre jeu
du foulard, accidems, suicides et morts
violentes. L'émde réalisée en 2005 par
le D Jean Lavaud aupres des SAMU de
France, a révélé 7 accidents par stran-
gulaton dont cing déees: le plus jeune
enfant avait 7 ans, le plus age 13 ans.
Mais selon 'APEAS (Association des
Parents d'Enfants Accidentés par Suran-
gulation) cette émde ne prend en
compte que les enfants ayant nécessité
une prise en charge médicale et les
chiffres seraient nettement supéneurs:
plus de 210 enfanis seraient décédés
depuis 1995, Ce  comportement
comcerne aussi bien les filles que les gar-
cons, Si ces jeux sont initiés dans les en-
ceintes des établissements scolaires,
c'est le plus sonvent an domicile que
Fenfant décéde.

Le nom le plus meédiatisé est celui de
« jeu » du foulard mais d’antres noms
somt donnés par les enfants ot les ado-
lescents & ces activites volontaires de
non-oxygenation ou d'asphyxie, de
strangulation ou de sulfocation:
« trente secondes de bonheur », « réve
blew » et « réve indien » (couper seul
sa respiration), « jeu du cosmos = (se
Eaire stranguler par un camarade), « jeu
des poumons «, « jeu = de la tomate
(couper sa respiration mais sans lien),

« jea de la grenouille = (résultat obtenu
en position accroupie par hyperventi-
lation jusqu’a I'évanouissement).

Léléve peut agir seul (grice dun
lien, lacet. ceinture, essuie-main des toi-
lettes) avec un risque accni de conse-
QuUCCes dﬁl.l‘l'llll.it]l.lf_".'ln Car IJI',*I‘H]III'IT.'
n'est li pour le secourir. Le contexte
scolaire peut entrainer des mécanismes
d'identification e1 ces pratigques de
strangulation peuvent awssi se produire
en groupe et dans la plupan des cas il
n"existe pas de victime ou d’auteur deé-
fini et les roles s"inversent, ¢est<i-dire
que 'étranglé peut devenir I'étran-
gleur.

Actuellement trois types de profils
d'éléves sont repéres

- Les sujets occasionnels semblent
motives par la curiosité ou agissent sous
la contrainte de 'effet d'un groupe par
crainte de perdre lewr place au sein du
groupe.

- Les sujets réguliers qui recherchem
surtout des sensations el sont souvent
amenés i pratiquer ces activités i leur
domicile. Le danger est que cette exci-
tation entraine, dans certains cas, I'ap-
parition d 'un cerain degreé de dépen-
dance.

- Les sujets suicidaires et/ on ayant
une personnalité fragile sont moins de-
crits et semblent plus rares mais, dans
ce cas, le risque daccident et de déces
sont trés importants, Ces éléves prati-
quent souvent cette nON-oXygénation
volontaire plusieurs fois par semaine,
VOIre par jour, et présentent le plas sou-
vent une symptomatologie dépressive
umporiante,

Discussion

1l n'existe aucune donnée statistique
spécifique pour les « jeus d'agression -,
Les donndes épidémiologiques somt dif-
ficiles & ¢tablir car les jeux dangereux,
lorsqu'ils sont signalés et regroupés
dans la catégorie des violences phy-
siques. En dehors des situations dra-
matiques, ils sont rrement recensés et
lorsquils le sont, 1l s"agit de tous types
d’établissements scolaires, Le faible
nombre de signalements s’explique
egalement par le fait que ces pratiques
sont difficilement réparables par les
adulies car elles se manifestent hors de
leur comrole et sous le regard des seuls
camarades. L organisation des jeux



agressifs se fisant trés discrétement,
ils sont découverts en meme lwmps
qu'ils ont liew. Par ailleurs, leur re-
nowellement régulier rend égale-
ment difficile leur repérage, ce qui
conduit certains chef o éablissement
A SE CONSTIUCT €N resean pour se te-
nir informes des que an d'eux @
connmaissance d un « nouveau jeu =,
Ces pratuques sont en tous cas au-
jonrel husi un sujer d inguicide pour
les Tespu msables instimbonnels pnis-
qu’une brochure intiulée « les jeux
dangerenx et les pratiques violentes
- prévenir, Intervems, agir «, i cle
transmise en 2007 par le ministére de
I'éducation nationale i wous les chefs
d'émblissement. Au<deki des difficul-
tes de repérages, ces pratiques s ac
compagnent le plus souvent du silence
des jeunes gui ne sollicitent que rre-
ment une aide extencore; dans le mp-
port de |-M. Croissandeau, 3 % se sont
tournds vers lears parents, bvers des
enseignants et 18 % vers des amms, La
crainte de sanctions de la part des
adultes, de représailles de la part des
pairs, la géne ou/et les sentiments de
honte et de culpabilité, peuvent ver-
rouiller Penfant dans le secret et le
condamner au silence, Certaines si-
iianons sont revélées indirectement
par le happy slapping {(en francais
« jovenses clagques =) qui consiste 3 fil-
mer i laide de son eléphone pormable
UNE AETesSion PerpeLree par surprise,
puis e procéeder i la ditfusion de ces
images via internet ou d autres weéle-
|1Imn-:-.i ;mrt‘.nl:!{-.-i_ Cette pratigue. t|ui
s surajoute aux violences physigques,
vise tgalementa poner atteinte a k di-
gmite et image de lavicome, A noter
que depuis la loi du 5 mars 2007 rela-
tive i la prévention de la delinguance
{article 222-35-5 du
code penal),

I happy shap- : ‘\l
ping est w
Assi-
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~ JEU DU FOULARD. JEU MORTEL

Assoclation de Parents
d'Enfants Accidentés
par Strangulation

milé auxviolences légeres et peat etie
pumi de 3 ans d'emprisonnement et
A5 (0 curos d'amende.

L. 'enfance et 'adolescence sont des
temps d’expénmentation des com-
portements adultes. Prendre des
risques, se mettre en danger,
tester les limates de ses pairs
et des adultes qui I'entou-
rent sont constitunfs de la o
quete dantonomic et de ka ‘1'\
recherche d'indépendance >
de 'élive, Ces expérimen-
tations se situent al'inter-
face entre le connu et Vine
connu, le permis et interdi,
te hicive e Villicie. Mais comment
comprendre ces « jeux « qui peuvent
conduire a tant de blessures et cer-
taines o a b mort =

L= jeux dangereux lontviolence cir
ths mettent en scene une violencoe brate
diont les anteurs sont incapables de par-
ler. Ces actes ne sont ni transformes, ni
intégres, ni elaborts dans ladynamicue
pevehique de enfant et de Vadolescent
ets'exprment de facon archaique. En
ce sens, ils ont une potentialite des-
tructrice du psychisme. Siadulte in-
ervient. s oes enfants et ces adolesoens
sont prs en change, cette attention pa-
tente et bientraitante permet aux en-
fints mis on cause de mettre des mots
sur leurs comportements, de waduire
Vimpensable et de se dégager de 'im-
pact travmaticque de ces pratigues qui
les confrontent & la mort. 1 estalors
possible de constater que cette verba-

lisation autorise une elaboration de

leur violence et restaure par i meme
leurs capacites psychigues. Le recours
A ces pratipues violentes disparait ca
I'enfanton adolescent est ddésomiais
cipable de ne plus ére submenge par
cette violence fondamoentale. Mais
nows Uavons rappelé, les adultes in-
terviennent peu, reperent difficile:
ment ces pratigues et Jorsaqu'ils v som
confrontés ne pamviennent pas i en
penser toute I dimension ranma-
uque liee a b confrontation a lamorn
Le werme « jeux = anrnbue i ces pra-
uques violentes d dimension orda-
liggue, témoigne des defenses mises
eI OCUVTE [XI le monde des adulies
pour lutter contre linnomnable et
imintelligible : comment concevois
quum enfant puisse se detmire o de-
truire 'autre 7 Le méme processus sl
arissi i ocuvre dans atilisation du
terme = lournante = pour qualifier les
viols collectils entre mimeurs et enter
de faire oublier quiil s"agit de cmne. La
banalisation et aspect ludique donne
a ces prauques violentes sont des
 EVILCTICHIES SCIGITCUCS (Ui par
i tcipent i renforcer les recours
- A ce ype de pratigue car l'in:
terdit n'est pas rap-
peles« iy ne se ba-
garrenl fis,

i iF
n'esd guun

jouent «3
jl:-l"'ll'. INTLES

navet

qi i lex diexier,

¢ feur fessera ». Dans un
tel contexte, les multiples wrmes don
nés i ces « jeux » par les enfants et les
atlolescents ne peuvent que s'ennchin
et ces pratiques se multiplier puis-
qu'clles sont cantionnées par les
adulies.

Les « jeux » traumatigues ne sont
pas des jeux.

L jeu est un espace de Pexpenence
de réalite, b scene on = ¢a se signifie -,
U CEpace « entre-cus-deu ok s i
rotlent les transitons entre la véalité
psychicue interne de lenfant et la vie
EXTETICUNE ; Une SCene « qui n'est pas la
réalité psychique interme, Elle esten
dehors de Vindividu mais elle n’ap-




partient pas non plus an monede exté-
rieur =, §'il peut étre compris comme
un compornement spontand, le jeu est
en fait un temps de co-construction
entre le monde Bantasmatique de 'en-
fant et la réalité du monde extericur
fjui engage des processus daccésala
symbolisation, a I'expression de so ¢t
a la commumication: « sur cette base de
structuration du psychisme, le jeu est
recherche et création permanente de
la réalité et du senument d'exister par
solFméme et du sens que prennent ces
phénomenes pour Penfant » (Winni-
cotL),

Le jeu n'est pas que le reflet des re-
presentations intermes de Uenfant mais
temoigne aussi de Uimpact de envi-
ronnement sirson deéveloppement par
sa dimension de défense contre 1ef-
fraction de la pulsion. Il n'est plus cons:-
déré comme une simple activité ré-
créative ou uniquement ludique car il
apparait tout a [a fois comme une mise
en scene des tensions psychiques de
Venfant et comme un moven théra-
peutique dans le cadre de I'élaboration
des liens intersubjectifs. Mais si le « jeu s
participe a l'insertion sociale de l'en-
fant aupres de ses antres camarades, les
activités dangereuses se distinguent des
habituels jeux de oot de billes, de mae
relles on o élastique par la dimension
mortifére de ces pratiques puisqu’en y
participant  'enfant s'expose, ou
confronte un pair, & un risque impor-
tant de se blesser ou de mourir.
L' unique similitude avee les jeux ords-
naires serat lice au fait que le jeu, de-
limite un cadre qui signific que les
choses qui sy inscrivent ne doivent pas

etre traitees comme celles quisont a
Vexterieur. Mais ces pratiques restent
le plus souvent i sens unigue, sans cs-
pace de partage expérientiel ey 1é-
moigne de la délizison des interactions
intersubjectives, L'enfant pris dans ce
type de pratiques est hors de lascéne
symbaolique, hors du monde. Son act-
vite ne permet aucune réelle interac
tion avec ceux qui l'entoure, aucun par-
IAge: C'est U ESPAce A Sens unique, une
impasse psychique. La pétrification
émotionnelle de 'enfant contamine
cenx qui sont témoins de I'expression
dhe sa souffrance et deux types de réac-
tions sont alors iidquemment obser-
vees: 50t les Wémoins se mettent a reje-
terviolemment ce qui leur est donné a
voir (attitudes souvent manifesiées par
fes adultes) ; soitils expriment une [as
cnation ¢t ne parviennent pas a s¢ de-
gager de l'excitation provoguee par la
violence de cette mise en scéne. Cetle
réaction que nous pourrions qualifier
« d'appétence traumatique = est preé-
sente essenticllement chez les enfamts
qui peuvent alors étre entrainés par
Venfant anteur, sans comprendre le scé
nano du « jeu -,

Lorsque Ly violence s"agit avec des
comportements pouvant conduire a la
mor, Je terme de jeu ne peut plus y ére
associe, Il est nécessare d utiliser un
autre terme €1 nous proposons celui de
« pratiques dangereuses ».

Ce que nous apprennent les enfants
et les adolescents impliqués dans ces
violences, ¢'est leur fort sentiment d’'im-
seounite A 'égard du monde des adultes
percu comme dangereuy, indifférent
a leur souffrance et pour certains,

COMME persecutenr.

Nous émettons [ hypothese que cette
violence projetée sur l'autre ou sur soi-
méme, traduit pour lenfant ou ado-
lescent en particulier la tentative déses-
perée de maintenir be lien, qu'il sagisse
dut lien intrasubjectif ou du lien inter-
subjectil avec ses pairs comme avec les
adultes de son entourage. Lesviolences
{Iill'l!.{{"l'f.'ll."}!;'& PIH-E'I'I[ l.'ll"l-'-ll]ﬂllmu"il,'llll.'!ill
la question de aliénté ecde la capacité
de 'enfant a supporter cette rencontre
avec 'autre. La scolansation confronte
I"éléve au groupe et le groupe ¢'est
d'abord I'autre avec ce qu'il implique
d'enjeux de rivalité, de conflis, de place
a défendre, d'envie et de frustration.
Pour I'enfant ou I'adolescent mis en
cause, les multiples interactions avec
leurs pairs comme avec les adulies de
Fétablissement, sollicitent ces diflérents
enjens ot inteImogent ses capacitésay
répondre. La violence agie pourrail
eire comprise comme la tentative im-
peneuse de parera Féchec de penser
I'interaction et & I'angoisse de se trow
ver annihiler par "autre. La quéte de
se défendre face a la menace d’anéan-
tssement se taduit d'une volonté
d'emprise et d'une illusion de controle
sur soi-meme (pratiques d’asphyxie)
ousur les autres (agressions). Les pra-
tiqques dangercuses s'inscrivent sur une
scéne scolaire marquée par de mul
tiples violences que nous avons précé-
demment rappelées. Elles mettent i
mal la cohérence institutionnelle et 1é
moignent de effraction de Fenveloppe
contenante que devrait etre ['école,
Cetie soullrance de 'institution sco-
laire evcelle de ses personnels a de mulk
tiples causes qui ne sont pas notre st
JEI, Mmis Ce quin NEis COoncerme 'I'.:'{"Sl
qu'elles conduisent a ne plus offnr aux
¢léves une base de sécurité suflisam-
ment solide pour résister  leur propre
souflrance. Face i des adultes et a un
cadre scolaire insécure, tous les élives
n'ont pas ks resources suffisantes pour
supporter un tel contexte et les enfants
ot les adolescents les plus en souffrance
peuvent ¢ire psychiquement blessés,
diminués et atteints dans leur capacité
i gerer tous les enjeux auxquels ils sont
confroniés. Les violences dangereuses
|:|[_.‘H."||"l."‘l'll RIHI‘S EIH‘_‘ El'."!'l'l}']-l'iﬂ’!‘ﬁ Commumne
une tentative de se prowéger de 'an-
goisse (angoisse de perte d'objet et de
séparation) et témoigne d'un ultime



recours face & la confrontation d l'in-
claborable.
La fonction premiére de "école est
d étre un lieu d'apprentissage, de pro-
duction de swoirs, de compeétences co-
gnitives de compréhension du sens de
Lavie. du monde qui nous entoure, du
APPOTLANK AUres oL 3 nousmemes.
L'éeole devrait permettre de découvrir
le plisisic d apprendre et de réussir in-
tellectuellement, de s’approprier et
construire du sens, Nous constatons
que la massification massive de 'en-
seignement a conduit progressivement
I'école i occulter la question du savoir
comime sens ¢l comme plaisir et la
contrainte a ré pondre aux multiples
missions imposées par la sociéte sans
lui permetre d'évoluer sur ses fonde
ments ¢t ses pratiques. En dépitde sa
massification, le systéme scolaire frn-
Cais reste construit sur un modele mé-
ritocratique fondé sur un modéle d'ex-
cellence, sur une  logique  de
[r.d.l'lﬁ]"l'lji‘.ii.llll I'It_.’ ﬁl.\'ﬂiﬁ COIMIMEnNs €1
LEER 'IEL' l.'llllull.‘l'(ll‘lll"l.l.l'll‘ {C[II'I'I'IIII,“'IHIT
exemple dans les pays scandinaves) Les
formes d'enseignement, les pro-
grammes, les pratiques pédagogiques
sONt majoritairement toujours inspi-
rées du modéle d'enseignement el
qu il avait €1 congu inmtialement dans
I'école républicame de Jules Ferry, Si
I'enseignement scolaire en France est
universaliste, ¢’ esta-dive qu'il prone
I'égalité des chances et équivalence
des eleves, il met paradoxalement en
place une logique de sélections et done
diexclusion des lors que wuas les
Moyens ne sont pas mis en place pour
apporter a chacun un enseignement
adapte. Dans un tel contexte les notes,
les évaluations, les sanctions et les oren-
[ations ne peuvent que paraitrent in-
Justes i Lons ceux gui ne rentrent pas
dansTe « cadre « imposé et qui se trow-
vent exclus du systéme.

démocratie de Passimilation peine a
vranter les differences et les singulantés
de chacun et nous remarguons qu'elle
se transforme en illusion promaotion-
nelie, source de violences de toutes
sortes. En effet assurer e les élives
sont tous dans les memes capacités de
rewssir, albirmer

que les elives
sont libres
L | I'-I."H-'IHH'I.—
sables de
lewrs actes,
dire que
"ecole
fait  tout
pour enx,
c'est les rendre
seuls responsables
de leurs écheos cven-
tuels, coupables de
lewr non-réussite juste-
ment parce qu'ils sont

libwes et égaux et devmaient tous étre ca
pables de réussir. En niant towe ki sin-
gularite et toutes les spécificités indiv-
duelles qui font la richesse de 'éure
humain en antgue sujet et de enfam
en @ant que petit d homme en devenir,
cette imjonction de la reussite et cet im-
peratif du mérite menace paradoxale-
ment I'éleve dans son estime de lui-
moeme, dans son identité, dans son
humanité. Comment grandir, sc
construire, apprendre et devenir un su-
jet singulier doté de repéres structu-
rants dans une société on lexclusion
de Fautre nest plus un tabou mais de-
vient un enjeu social et une modakiné

&

s

pabilisamt pour les exclus du systeme:
ily a les éléves qui parviennent i se
construire avee I'éeole, grice i I'éeole
et ceux blessés par le ssstéme qui se
construsent contre I'école et pour les
quels laviolence devient un paradigme
relationnel. Ces derniers peuvent ré-
agr par une hyperadaptation de fagade
(etre présents, Laire leur = métier »
d'éléve sans viaiment s engager et sans
parvenir i investir leur scolarité qu'ils
vivent comme quelque chose qu'ils
subissent), Mais ils peuvent aussi
exprimer des réactions de survie
visanta lutter contre la menace
d'ancantissement, la peur du
mepris, Fangoisse de L re-
léganon et de 'échec.
Les €leves en
difficultés
peuvent

ainsi para-
doxalement ten-

ter de se siuver en rejetant un systéme
qui les meten echec et qui les oblige a
s'invalider: « comme les enseignanis
e considerent comme incapable, wop
mauvais o nul, je confirme, je conti-
nue & me vivie comme nul »,

Les éléves peuvent alors réagir de
multiples fagons:

- Ense soustravant a ce qu'ils ressen-
tent comme une domination de I'école
etcomme des savoirs imposes (sieste
pendant les cours, décrochage, absen-
téisme, fugue).

- En adoprant des conduites de ré-
sistances ou d’opposition (chahu, in-
solence, remise en cause des ensei-

-

de penser la relation 3
lautrez Au pays des bi-
sounours, le sysieme sco-

gnants, refus de travailler).

-

B CTRE LT o inpacc inn

propre definition des rap-

laire francais méntocra-
tique estun idéal indiscutable \
mais cans Ea réalité ¢Cest un mo- '\
déle fort cruel car particulié: g,

rement cul-

Cette idée géne-

rense de

ports de force {agression
violente & 'encontre d’autres
eléves et/ o des adultes, vandalisme
des locaux) ; en se détruisant (violences
dangereuses, conduites i risques,
concluites antoagressives, tentatives de
suicicle, suicicle).
Cees comportements se
construisent contre
I"école et témoignent
de 'intensite de la
souffrance des liens
entre les éléves et les
professionnels  mais
aussi de L blessure

u:'.rcim'iq e de

ces jeunes, |




nots semble que ces attitudes peuvent
auss etre compris comme des tenta-
tives multiples de résister 3 'incorpo-
ration des identités négatives que peut
imposer, pour certans ¢léves, I'école
i Duber, 1998), Laviolence des ¢lives,
qui peut se manifester des les premieres
annees de scolarisation, nons renvoie
alors nos propres insuflisances, nos
propres incertitudes, nos propres
contradictions. L'alsence de réactions
tles professionnels ou les attitudes de
defense telle que le déni, Nironie, kb
nalisation on I'éatement face i ces cone
pontements, iraduit un dysfoncuonne
ment, une défaillance de lenveloppe
groupale qui ne peat que mettee & mal
les enfants et les adolescents concer-
neéx. Prendre soin de lenfant ¢'est anssi
prendre soin de cee enveloppe psy-
chique du groupe des professionnels
the 'école car c'estd'elle dont dépend
la capacité & contenir et A ransformer
ce que recoit lenfane. Et cest i partir
d'elle que se déploie la capacité ré
Hexive de U'enfant, métabolisée et deé-
toxicpuee par adulte, Dans un contexte
institmtionnel insécure, face a des
adultes en proie i un vacillement iden-
ttaire, l'enfant a lillusion de sa 1oue
puissance et comme plus rien n'est in-
terdit, comme il a la certitude de ne
plus valoir grand chose aux veux des
enseignants, il peut agir sa violence
contre lu-meme ou contre les autres.,
Avee des répercussions multiples sur
son deéveloppement psycho-affectf et
des manifestations de souffrance qui
peavent s'exprimer a travers des
troubles post-traumatiques de ype d
penvigilaince (surveillance permanente
des licux et des personnes par crainte
que agression ne se reproduise),
d'epuisement {insomnie, cachemars),
P évitement (phobics scolaires), de
type anxicux et dépressif oui wé-
moignent d'un stress qui dé-
passe les capacités de gestion
de Venbant (- j'ai envie de pleu-
rer iles qud | e av ool

. lege «; « je n'ai plus en-

N\ wiede venir a lecole, de
lenates fagoms ¢a ne sert
d FiEn, Je e suis prs
crifurle of ils m'ont dit
que jr nie feral vien de ma
vie <), de roubles psychoso-
matiques (maux de ée, maux
deventre), depréciation de

S

soi (sentimentde honte, dévalonsation,
culpabilité 4 ne pas réussir), des
conduites auto-agressives (violences
contre soimeéme, série d'expériences
de mise 3 I'épreuve de soi, conduites
addictves).

Mettre un terme i ces comporte-
ments violents et ces pratiques dange-
renses est indispensable pour garantir
al'enfant et aux adolescents les condi-
tions les plus sereines et feur offrir
d'autres possibilités d’expérimenter
les limites et dacquenr leur auto-
nomie sans risque de se wer oude
wier. Tout 'enjeu est de conte-
nir lewrs débordements pour
les aider & percevoir ce qui
se passe antour d'euy sans
fu'ils soient submerges par
un sentiment d’insécurité
intérieure insurmontable, La
restavration d'un seniment de
continuité psvehique, d'an espace
d’élaboration suffisant, de deé-
fenses minimums pour affronter
Fautre ne peuts'envisager que si les
professionnels et institution scolaire
sont en mesure doffvir i Uenfant un
environnement bientraitant et « suffi-
samment bon -,

Pour conclure. ..

Si nous comprenons les violences
dangereuses comme une manifesta-
tion possible de la souf-
france des liens que
PFenfamt  on
I'adolescent éa-
Dolar zne sein chee s
propre dvnamique
psychigque conmme auprés de ceux qui
Ientourent, nous pouvons appréhen-
der les conséquences destructrices
d'une banalisition de ces pratiques. Ne
pas les repérer et ne pas les com-
prendre comme desviolences en les né-
duisant au terme de « jeux =, revientd
occulter leur dimension trraumatique
de confrontation au réel de la mort.
Pour reprendre 'expression du mi-
nstére de I'éducanon nationale, - pré-
venir, intervenir, agir = dans un el
contexte n'est pas chose aisée mais cela
devrait commencer par a reconnais-
sance de cette violence en tant que
telle, pour ce qu'elle est ¢t pour ce
quielle peatentrainer: un enfiant a la

morgue. Cela passe sans doute égale-
ment par la formation

et linformation des

prolesionnels sur
les  différentes
manifesta-
tions e
ces Vo
lences:;

sur ki nécessité de ne pas Jes ré-
cluire 3 ce quelles sont en tant guactes
mais d'en comprendre L signification;
sur Fimportance d'intervenir aupres
des éléves et de ne pas banaliser ces
conduites; sur des espaces danalyse de
pratiques pour les professionnels; sur
la necessité d'éviter wout regard nor-
miatif sur les cléves impliques; sur la res-
tiuration des competences parentiles
an sein des cablissements seolaires: sur
des interventions bientraitantes et co-
hérentes anpres des éleves et de leur fir
mille ; sur linstauration despaces de
parole et de régulion des conflits, co-
construits par les différenis acteurs de
Finstitution {éleves, Tamilles, profes-
siemnels) §sur lamise en pliace d'un es-




e,

pace de prise en charge adapeé au plus
pres de ces violences pour les sujets quu
en sont victimes ; sur le rappel aux en-
fants comme aus adulies de leurs droits
ol de lenrs devoirs sur on registre qui
'St Jribs exclusivement cenire sur la
repression mais anssi sur la reconnais-
sance de Péleve en tant que personne
et le respect de ses singularités. Prendre
en charge lesviolences dangerenses ne
peut se faire que par le respect de
Feltve en tant que sujet, cestidire en
tant g entant avee ses propres limites,
ses propres capacités de telle sorne qu'il
ne disparaisse plus derriere ses notes,
les appréciations des enseigmants e i
performance scolaire miais qu'il puisse
se construire en s'investssant dans

des projets, en donnant du sensa ce

qui il B, en avant confiance én ce .."'/
qu'il est et en n"éant plus jamais /
seul Free aux adulies. B
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